
Виды проводимых мероприятий Мужчины Женщины

Опрос (анкетирование)

Измерение антропометрических данных (рост, масса тела, окружность талии) 

Расчет индекса массы тела

Измерение артериального давления

Определение уровня общего холестерина в крови

Определение уровня глюкозы в крови

Определение относительного  сердечно-сосудистого риска

Флюорография легких

Электрокардиография в покое 

Прием (осмотр) по результатам профосмотра фельдшером, врачом-терапевтом или 

врачом по медицинской профилактике

Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом - 1 раз в год

Взятие и цитологическое исследование мазка с шейки матки - 1 раз в 3 года

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации

Виды проводимых мероприятий Мужчины Женщины

Опрос (анкетирование)

Измерение антропометрических данных (рост, масса тела, окружность талии) 

Расчет индекса массы тела

Измерение артериального давления

Определение уровня общего холестерина в крови

Определение уровня глюкозы в крови

Определение абсолютного  сердечно-сосудистого риска

Флюорография легких

Электрокардиография в покое 

Измерение внутриглазного давления

Общий анализ крови

Исследование кала на скрытую кровь

Эзофагогастродуоденоскопия

Прием (осмотр) по результатам профосмотра фельдшером, врачом-терапевтом или 

врачом по медицинской профилактике

Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом - 1 раз в год

Взятие и цитологическое исследование мазка с шейки матки - 1 раз в 3 года

Маммография молочных желез - 1 раз в 2 года

Определение в крови простат-специфического антигена (ПСА) в 45,50,55,60 и 64 лет -

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации

Виды проводимых мероприятий Мужчины Женщины

Опрос (анкетирование)

Измерение антропометрических данных (рост, масса тела, окружность талии) 

Расчет индекса массы тела

Измерение артериального давления

Определение уровня общего холестерина в крови

Определение уровня глюкозы в крови

Флюорография легких

Электрокардиография в покое 

Измерение внутриглазного давления

Общий анализ крови

Исследование кала на скрытую кровь

Прием (осмотр) по результатам профосмотра фельдшером, врачом-терапевтом или 

врачом по медицинской профилактике

Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом - 1 раз в год

Маммография молочных желез - 66,68,70,72,74 лет

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации

1 раз в год

1 раз в 3 года

Объем исследований, проводимых в рамках профосмотра и 1 этапа диспансеризации 

18-39 лет

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в 2 года 

с 35 лет 1 раз в год

1 раз в год

1 раз в 3 года

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

40-64 лет

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в 2 года 

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в 2 года 

в 45 лет

65 лет и старше

1 раз в 3 года

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в 3 года

1 раз в год

1 раз в 2 года 

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год

1 раз в год до 75 лет

1 раз в год


